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PROJEKTY

DREVOSTAVIEB

projekty drevostavieb
- rodinnych domowv.

T
MORIJA

Rodinny dom ako drevostavba, to nie je len drevo,
ale komplex materialov a detailov.

Vieme ako zvyraznit dobré vlastnosti drevodomov
a vylepsit problémové detaily.

Ponikame projekty:
» pre stavebné povolenie
> realizacné projekty

Kontaktné udaje:
www.morija.sk e T. €.: 0903-544 476

Nechajte si vypracovat profesionalne
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Pri kupe bytu mladi musia
zlavit zo svojich narokov

CENY STARSICH BYTOV KLESLI, RASTU ALE UROKY.

Minuly rok bude zapisany ako
rok ukoncenia éry lacnych hy-
poték, ktoré boli z dlhodobého
hladiska velmi nestandardné.
V tomto roku sa zadlZovanie
obyvatelstva pravdepodobne
spomali atroky uz nebudu
rast tak dramaticky. ESte pred
rokom sa tivery na byvanie po-
skytovali za historicky najniz-
Sie urokové sadzby. V priebe-
hu niekolkych mesiacov sa
vSak viacnasobne zvysili.

Jeto vyrazne viac

Kym eSte vjanuari 2022 pri
trokoch pod jedno percento
mohol ich prijem postacovat,
na konci roka uz tver s uro-
kom okolo S$tyroch percent
znamenal vyrazne vyssiu
splatku. Odbornicka ocakava
dalsie zvySovanie sadzieb, aj
ked by uz nemalo byt také dra-
matické ako vlani.

Ako sa to prejavi na realit-
nom trhu? Odpovedaju realit-
ni makléri, ktori tvrdia, Ze po-
cet kupujtcich v porovnani
s minulymi rokmi poklesol.

,Predpokladdam mierny po-
kles cien hlavne starSich by-
tov adomov. Nadalej je vSak
ponuka slabsia, a preto zatial
neocakavam rapidny pokles
cien,” povedal Tomas Letova-
nec z trnavskej realitnej spo-
lo¢nosti PBS. Pokles je pribliz-
ne na drovni pét az desat per-
cent. V sti¢asnosti sa 1-izbovy
byt vdobrom stave predava

priblizne za 100-tisic eur, pred
rokom to bolo o desattisic eur
viac.

Ako dalej pokracoval, aktu-
alne urokové sadzby su na
urovni okolo pét percent, o
stale nie je nejako extrémne
strasné, nakolko pri priblizne
desatpercentnej inflacii st to
relativne ,lacné“ peniaze.

,UrCite bude chvilu trvat,
kym sa ludia s tymito sadzba-
mi 'zmieria' a za¢nu znova ak-
tivnejsie vyhladavat nové by-
vanie,“ skonStatoval Letova-
nec.

Ludia prehodnocuji

Richard Stanislavsky z trnav-
skej Rich Reality zasa povedal,
Ze v sticasnosti badat u kupu-
jucich vyrazné prehodnoco-
vanie svojich investi¢nych
zamerov, ¢o v preklade zna-
mena, Ze byt si hlad4 iba ten,
kto to nevyhnutne potrebuje.

llustraéné foto: (MAC) -

,Zaroven si predavajuci Co-
raz viac uvedomuju, Ze ceny
nehnutelnosti uz na jesenl mi-
nulého roka dosiahli maxi-
mum aak chcu teraz predat,
musia vyrazne zlavit. Predpo-
kladam, Ze ceny sa Casom za-
stabilizuju a pomoZe to realit-
nému trhu,“ zhrnul Stanislav-
sky.

Aj on si mysli, Ze klesat bu-
dd najma ceny star$ich a ne-
prerobenych bytov. ,Kupujtici
uz skratka pri zvySenych dro-
koch vbankich nedokazu
prefinancovat kdpu a nasled-
ne prerobit byt. Rozdiel v ce-
nach vporovnani s minulym
letom je 15-tisic aZ 20-tisic eur.
No nerobil by som z toho zatial
paniku, lebo ten narast cien bol
za posledné tri roky ovela vac-
§i a nie vZdy adekvatny vzhla-
dom ku kvalite danej nehnu-
telnosti,“ skonstatoval Stani-
slavsky.

Peter BriSka
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* REALITY
DAMAKO SK  RRVAMAINT L]

VASA REALITNA KANCELARIA

NAMESTIE A. HLINKU 25/30, * POISTENIE
POVAZSKA BYSTRICA o FINANEAE

@ 0918771568 PORADENSTVO
@ WWW.DAMAKO.SK

VSETKO NA JEDNOM MIESTE AJ ONLINE!

0000000000

NASE SLUZBY PRE VAS:

o Klimatizacie
GH o Rekuperacie
o Vzduchotechniku
o Chladenie
o lzolovanie
COI_D A R s Centralne vysavace
R LIMAT ZACIE » Servis 24/7
o Opravy
Surovova 24, 97271 Novéaky s Montazne a demontaine
www.coldair.sk ,
+4¢21 910 643 051 prace
coldair@coldair.sk o Poradenstvo

jaduda.jan@gmail.com » Predaj
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STAVEBNE
REALIZACIE "

Stavebné realizacie s. r. o. tel.: +421 902 976 902
913 24 Velkd Hradna 267 info@stavebnerealizacie.sk
ICO: 44072872 realizacie@gmail.com
IC DPH: SK2022594552 www.stavebnerealizacie.sk

e Stavby na kluc

e Rekonstrukcie budov

¢ Vystavba drevodomov

Threesystem

Tlakova a beztlakova injektaz

Dodatocna oprava

hydroizolacie

e Spevnené plochy

e Oprava statickych prasklin
muriva
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Vypnuté kurenie moze
y ¥y w .
napachat vela skod
ODBORNIK NA ZDRAVE BYVANIE, TOMAS SYSEL RADI,
AKO ZNIZIT NAKLADY.

Ceny energii vyrazne sttpli
adoméacnosti sa snazia uSet-
rit. Ddlezité vsak je, zachovat
komfort rodiny azdravé pro-
stredie v domacnosti. Stiah-
nut termostatickd hlavicu na
radiatoroch a zatvorit okna nie
je spravny pristup. V konec-
nom dosledku sd $kody v do-
macnosti vyssie, ako by bola
faktira za teplo.

Podstatné je, aby zdomu
alebo bytu neunikalo teplo
anehromadila sa nadbyto¢na
vlhkost. Prave optiméalna vlh-
kost je klucom ku komfortu
azdravému prostrediu vdo-
macnosti.Odbornik na zdravé
byvanie Tomas Sysel z Insti-
tutu zdravého bydleni radi,
ako sa postarat o svoju nehnu-
telnost, aby bola rodina aj
stavba zdrava afaktiry za
energie nizsie.

Kvéli zvy$enym nakladom
na energie vo vacsine do-
macnosti zacali viac Setrit
na vykurovani. No len ma-
lokto sa poradil s odborni-
kom. Ako nato, aby bol
efekt dostatoény a zaroveii
sil'udia nezhorsili komfort
byvania?

V stcasnej dobe raketovo ras-
tucich a nezvycajne vysokych
cien energii ide predovsetkym
oto efektivne hospodarit
s energiami araciondlne zni-
Zit tepelnt narocnost budov.

Tomas Sysel. foto: 1ZB

Odporicam ako prva vec
zistit, na akd skuto¢nd teplotu
svoj domov vykurujeme. Nej-
de iba o to zniZit teplotu na 18
stupniov. Pokial naozaj zme-
riame teplotu u seba doma,
budeme sa mozno divit, ale na
teplomere nam bude svietit
Cislovka 25 a7z 26 stupiov.
Krovnakému vysledku dosli
vedci vo Finsku aj $tudie uni-
verzity v Ziirichu.

Potom by som odporucil
teplotu o dva az tri stupne zni-
zit. Pri teplote okolo 21 stup-
nov sa budeme lepsie citit, ucit
aj odpocivat.

Zamyslime sa, ¢i naozaj
vcelom byte je dolezité mat
takd vysoku teplotu. Napri-
klad na wc, v chodbe, na scho-
disku a v spalni je to prehna-
né. Oddelit teplé astudené
miestnosti ndm pomoéze jed-
noduché zatvaranie interiéro-

vych dveri. Pokial nebudeme
prekurovat nas domov ajeho
interiér, budeme zdravsi,
mnoho ochoreni ma na svedo-
mi prave suchy vzduch, kde
svysokymi teplotami klesa
vlhkost azZ na troven okolo 30
percent.

UrCite pozname, ako nasa
ratolest prinesie zo skolky vi-
rusové ochorenie a v ramci ro-
diny si ho spolahlivo dvakrat
za vykurovaciu sezénu odo-
vzda s rodi¢mi. Prave to ma na
svedomi suchy prekdreny
vzduch s vlhkostou okolo 30
percent.

Vlhkost by sa u nas doma
mala pohybovat v rozmedzi 45
az 55 percent.

Respondenti prieskumu
najcastejsie hovorili, Ze
uplne zastavili radiatory
v domacnosti. Je toto
spravny pristup?

Takyto pristup rozhodne ne-
mozno odporucit, ved urCite
pozname vyrok ,teplo domo-
va“. Domov je miesto, kde od-
pocivame, regenerujeme
a naberame sily ako fyzické tak
psychické a prave na psychic-
ki pohodu ma tepelny kom-
fort velky vplyv. Zdravy do-
mov je teplé, tiché attulné
miesto, kde sa citime bezpec-
ne anase telo aj mysel tu od-
btravaju stres a regeneruju sa.
Pokradovanie na strane 12
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Projekty, ktoré Vis oslovia.
ﬂ PROMIPROJEKT

www.promiprojekt.sk
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ORV,

FARBY STAVEBNINY ZAHRADA

Obchod plny nie len farieb

ORVA Color sa Specializuje na

Y == 5

NARADIE

PODLAHY FARBY

Doprava materialu
priamo na Vasu stavbu

ZapoZzicanie striekacieho
zariadenia na steny

Profesionalne sluzby
interiérového dizajnéra

www.orvacolor.sk
+421 915 771 500

Siroky sortiment tovaru nie len

v oblasti farieb a lakov, ale aj
stavebnictva, podlah, zdhradnych
doplnkov, kamennych a tehlovych

obkladov a mnoho dalSieho...

NAVSTIVTE NAS ESHOP
www.orvacolor.sk

STAVEBNINY

()
7
'-‘l

A

D¢

ZAHRADA TAPETY

Miesanie farieb,
omietok a autolakov

Odborné poradenstvo
od personalu

NaloZenie pomocou
vysokozdviznej techniky

Bojnicka cesta 12
971 01 Prievidza

TP23308066
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KANADSKA
STRIEKANA

IZOLACIA

Izolujeme kanadskou PUR penou e
lcynene od spolocnosti HBS, HUNTSMAN

ktora patri medzi najkvalitnejsie e e e
a vysoko ekologické izolatné menew oweo &5 ICYNENE

materidly na svete.

Realizujeme zateplenia striech, stien,
podkrovi, podlah, zakladov, fasad,
dodavok, hal a iného.

0910703777
izolacia.eu
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Vypnuté kurenie moze
napachat vela skod

TOMAS SYSEL RADI, AKO ZNIZIT NAKLADY.

Pokracovanie zo strany 8
Pokial ide primarne o uspo-
ru energie, potom je nevyku-
rovanie drastickfym postu-
pom, ktorym skor napachame
vela §kod. Vysokda vzdus$na
vlhkost nad patdesiatpit per-
cent ide ruke vruke s vysky-
tom plesni. Plesne sa rychlo
rozsiruju ale tazko a velmi na-
kladne sa ich zbavujeme.

Ludia v domacnosti menej
vetraji, aby im neunikalo
teplo. Aké matakéto
konanie nasledky?

Vetranie znamend svieZi
vzduch pre nase plica, pre nas
mozog. Mate doma Skolaka?
Urcite sa bude on aj vy citit
menej unaveny a ucenie pojde
lahsie spravidelnym prisu-
nom Cerstvého vzduchu. Vy-
soka vlhkost je ddésledkom
nasho Zivota vuzavretych
priestoroch, kde travime sko-
ro 90 percent nasho ¢asu. Va-
renie, pranie a suSenie bieliz-
ne vlhkost v byte zvysuje nad
pozadovant hranicu.

S dobrym vlhkomerom mo-
Zete zistit, ¢i je vlhkost v nor-
malnom rozmedzi a v pripade
potreby prijat opatrenia. Ak je
vzduch napriklad vo vasej
spalni prili§ suchy, to je vlh-
kost pod 40 percent, mozete
skusit postavit velki misku
s vodou. Pokial sa to po dlhd
dobu nezmeni, je potrebné
zvazit nakup zvlhcovaca. Po-

kial je vsak vzduch prili$ vlh-
ky, to je vlhkost nad 60 per-
cent, mozete do miestnosti
umiestnit misku so solou. Po-
kial to neprinesie pozadované
zlepSenie, mdze vam pomdct
odvlh¢ovac.

Aj pri malych zmenach mé-
Zete zaistit spravne podmien-
ky spanku, aby ste sa citili po-
hodlnejsie aboli odmeneni
lepsim a pokojnej$im span-
kom. V kuchyni zase pomoze
mat zatvorené dvere do dal-
§ich miestnosti a po dokonce-
ni varenia dokladne vyvetrat.

Vetranie ma svoje pravidla
avzimnom obdobi je ddlezité
vetrat efektivne. Vyvarovat by
ste sa mali takzvanej Stvrtej
polohe okennej klucky, kedy
unika drahocenné teplo, do-
chadza k premfzaniu okenné-
ho priestoru akondenzacii
vlhkosti v mieste strbiny.

Jerozdiel, ¢i mame
plastové, hlinikové alebo
drevené okna?

Nez sa dostaneme do proble-
matiky materidlov, treba si
povedat jednu podstatnu vec.
Vyplne otvorov, CiZze okna
advere, si najslabsim clan-
kom plasta budovy. V pripade
okien sa Casto podceriuje riad-
na montaZz podla normovych
poziadaviek, nepouzivaju sa
komprimacné a paroprie-
pustné pasky a my v priebehu
mesiacov zistime, Ze nové ok-

na st nefunkéné a v mieste ich
montaze sa nam objavuje ple-
senl. Z1a anekvalitnd montaz
stoji za vacSinou problémov
s oknami, druhou pri¢inou je
potom vetranie.V pripade ota-
zok na volbu materidlu ide
predovSetkym omnasSe prefe-
rencie, dizajnové poziadavky
aj finan¢né moznosti.

Pri modernych kvalitne vy-
robenych oknach su tepelne
izolatné vlastnosti porovna-
telné. Ide o preferencie ako
sme si povedali, ale vSeobecne
je mozné konstatovat, Ze
spravne namontované okno je
funkéné, délezitejsie je zask-
lenie ajeho kvalita. Odporu-
¢am stavebnd hibku 80 mili-
metrov atri tesnenia vkom-
binécii s trojsklom. Pokial sa
budeme rozhodovat medzi
plastovym, drevenym a hlini-
kovym oknom, rozhodujicou
pre nas bude hodnota sicini-
tela prestupu tepla celym ok-
nom, nielen zasklenim.

Nové presné a tesniace dre-
vené oknd v starej neobyvanej
chalupe budd sice krasne, ale
pokial ju cez zimu nebudeme
obyvat, modze byt problém
vlhkost, ktora vedie az k poru-
cham povrchu. V pripade
okien ide vZdy o kvalitu spra-
covania a montazZe a pripadny
pozarucny servis, iba tak si
dokdZeme ochranit nasu in-
vesticiu aj zdravé vnutorné
prostredie.

Dominika Mrakavova
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Usijeme Vam poistenie Vasej nehnutelnosti na
mieru!

Rovnako ako Vdm aj ndm zdlezi na financidach, ktoré ste
investovali do svojho majetku.

majetku.

Venujte pozornost aj uz uzatvorenym zmluvdm na Vas
dom/byt, ktoré su sice uzatvorené ale nemusia
nevyhnutne znamenat aj ochranu Vasho majetku.

U nds na jednom mieste dostanete:

e pooC pri Upravdch poistnej zmluvy a hlavne prijej
opfim dimem nastaveni podla Vasich potrieb

a poziadaviek 3

o doklodny konzultaciu rozsahv krytia o kvality Vasho
poistenia,

e porevnaniepodmienok poistenia nehnutetnosti vo
va&csine poistovni a podrobnd kalkulaciu

¢ detailny prepocet ceny poistenia nehnutelnosti

a domacnosti

e vyhnutie sa podpoisteniu, resp. ur¢enie redlnej hodnoty
Vasej nehnutelnosti

e profesiondlinu, priatel'sku atmosféru a vypocutie Vasich
potrieb a predstav

e pomoc s celym procesom vybavenia Vasho poistenia
e asistencné sluzby pri rieseni poistnej udalosti

»Ni€ nie je predsa déleiZitejsie ako kludne spdvaf
s vedomim, Ze mame poistent strechu nad hlavou*

0951 341 225 daniel.drga@fc.sk
0903 191 681 marcela.sykorova@fc.sk

TP23309095



14 DOMABYTVKOCKE

Obnova rodinného domu
pomoze Setrit energie

EXPERT RADI, AKO POSTUPOVAT PRI OBNOVE DOMU S
OBMEDZENYM ROZPOCTOM.

Posledné scitanie Statistické-
ho tradu SR ukazalo, Ze na Slo-
vensku je postavenych viac
ako milién rodinnych domov.
Priblizne 40 percent z nich ne-
bolo nikdy obnovenych. S ¢im
zacat, ak nechcete, aby vam
peniaze za kurenie unikali von
oknami ¢i strechou?

Vykurovanie zhltne v slo-
venskych doméacnostiach tak-
mer tri Stvrtiny z celkového
mnozstva spotrebovanej
energie. ZniZovat spotrebu
motivuju ludi nielen rastice
ceny energii, ale aj eurépske
poziadavky na energetickd
hospodarnost budov.

Ako postupovat pri obnove
domu v pripade, Ze nemame
k dispozicii neobmedzeny
rozpoCet? Co vymenit najskor
aco modze pockat, kym opét
naSetrime?

Na postup pri obnove staré-
ho rodinného domu sa pozrel
Patrik Martin, energeticky
konzultant Slovenskej ino-
vacnej a energetickej agentu-
ry z poradenského centra Zit
energiou v Bratislave.

Vymeiite okna a dvere

Povodné okna a dvere, ¢i uz su
z dreva, ocele, hlinika, ale aj
starSie zplastu zvyCajne ne-
maju  dostatotné tepelno-
izola¢né vlastnosti. Vzduch
cez ne unikd netesnostami
acasto majd aj nevhodné

£y f A
Najviac tepla z domu unika cez okna. foto: siea.sk

anefunk¢né kovanie. Moder-
né okna maju viaceré vyhody,
minimalizuju tepelné straty,
vzime zabezpeCuju vyuZitie
tepla zo slnecného Ziarenia
avlete vedia obmedzit pre-
hrievanie interiéru. Preto by sa
kazda obnova mala zacinat
vymenou okien. Ak planujete
aj zateplit, treba tomu prispo-
sobit hibku osadenia okien. Ak
by ste menili okna aZ po za-
tepleni domu, poskodili by ste
tepelni izolaciu okolo okien.
Privybere vhodného okna sa
zamerajte nielen na to, z ¢oho
je vyrobeny ram, ale aj na
tepelno-izola¢né schopnosti
okna. Dolezité je poznat suci-
nitel prechodu tepla okna Uw,
ktorého hodnota by mala byt
V rozpiti 0,8 - 1,0 W/m2.
Vsimat si treba aj solarny
faktor zasklenia, podla ktoré-
ho mozno rozlisit, kolko svetla
prestipi do interiéru a umoz-

ni vzime znizit naklady na
kirenie. Tento parameter
naznacujici solarne zisky sa
oznacuje pismenom g ajeho
hodnota by mala byt mini-
malne 0,5.

Zateplite strechu

Velmi Casto sa stava, Ze ked je
peniazi na obnovu menej, na
strechu sa zabuda a zatepluju
sa obvodové steny. Cez stre-
chu pritom zvycajne unika
viac ako 30 percent tepla.
Zavisi to od toho, ¢i ide
otvarovo kompaktny dom
s podkrovim s malou plochou
strechy oproti ostatnym oba-
lovym konstrukciam, alebo
prizemny dom - bungalov, pri
ktorom plocha strechy tvori
vacsi podiel. Celkova hrubka
zateplenia by mala byt 30 aZ 40
cm.
Pokradovanie na strane 18
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BETONARSKA OCEL e strihanie a ohybanie
e siete do betonu
OTVARACIE HODINY e armovacie kose

e distancné podlozky
e doprava

JAMEX, s.r.o.
Povazské Podhradie 438

017 04 Povazska Bystrica
Tel.: +421 42 426 11 10
jamex(@jamexpb.sk

www.jamexpb.sk

®®

TP23630105168

KRTKOVANIE SLUZBY
Odborne krtkovanie

Poskytujeme vysokotlakové Cistenie a odstranovanie
upchatého potrubia. Odborna praca a ochotny personal,
ktory vdm pomoze aj z najvacsich sr*ciek.

T T

- / - l
ﬁ e

e
! NON STDP 0948 909 hm 1

e Fungujeme 24/7 cely rok
e Garancia funkcnosti
Moznost platit kartou

Pohotovost? 24/7 linka

0948 909 401

TP23307142



PODLA

laminatové - kompozitn

P

Il 4

Pre nasich zdkaznikov sme k dispozicii uz 25 rokov.

Vedia, Ze u nas najdu kvalitu a vyborny servis. Aj vdaka tomu
sme uz vo viacerych rodinach dodavali podlahy a dvere aj pre
ich druhu generaciu. Zabezpecujeme zameranie dveri, kvalitnu,
profesionalnu a hlavne rychlu montaz podlah a dveri.
Zakupeny tovar vam dovezieme domov aj bez montaze..

zz Spolupracujeme s poprednymi
stavebnymi firmami po celom Slovensku...
PODLAHY A DVERE

Mliekarenska ulica, Prievidza 0915793977

—



...a za ten ¢as sme namontovali
a predali desiatky tisic metrov podlah
a tisicky interiérovych dveri.

ozz@zplusz.sk www.zplusz.sk

—
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Obnova rodinného domu
pomoze Setrit energie

EXPERT RADI, AKO POSTUPOVAT PRI OBNOVE DOMU S
OBMEDZENYM ROZPOCTOM.

Pokracovanie zo strany 14
Zateplite steny

NajcastejSie pouzivanymi rie-
Seniami pri zateplovani stien
si kontaktné zateplovacie
systémy s tepelno-izolacnymi
doskami. Ich vhodna hrdbka
vyplynie zposudenia kon-
krétneho pripadu, treba poci-
tat s tym, Ze za uplynulych 15
rokov sa odporicani hribka
viac ako zdvojnasobila.

Momentélne sa bezne pou-
Zivaju materialy v hriibke 20
cm.

StarSie murované domy
maji zvycajne masivnejsie
obvodové steny, bezne dosa-
huju okolo 50 c¢m, ale ani ich
vlastnosti nezodpovedaju su-
Casnym poziadavkdm na
energetickd hospodarnost bu-
dov.

Steny takychto domov mé-
Zu po zatepleni narast o de-
siatky centimetrov, s ¢im st-
visi zhor$enie svetelnych po-
merov vV interiéri.

Vyberte vhodny zdroj tepla

Drviva vacsina rodinnych do-
mov ma vlastny zdroj vykuro-
vania. KedZe potreba tepla sa
po obnove vyznamne zniZi,
dolezité je tomu prispdsobit aj
vykon tepelného zdroja. Prile-
Zitost znizit naklady na ener-
giu pontkaji zariadenia na

vyuzivanie obnovitelnych
zdrojov energie, akymi s na-
priklad tepelné CcCerpadla ¢i
kotly na biomasu.

Pri ohreve vody poslizi sl-
necny kolektor, za istych pod-
mienok aj fotovoltické panely.
Vhodnym zdrojom v prechod-
nych obdobiach je aj klimati-
zaciav rezZime vykurovania, ak
ju uZ mate nainstalovand ale-
bo potrebujete v lete chladit.

V  niektorych pripadoch
mozno uvazovat aj nad tpra-
vami rozvodov vykurovacej
ststavy tak, aby umoznili jej
prisposobenie novym pod-
mienkam.

Zmeny sa mozu tykat riade-
nia prevadzky, insStalacie ¢i
vymeny obehovych cerpadiel,
novych ventilov stermosta-
tickymi hlavicami alebo inych
regulac¢nych armatur, pripad-
ne vymeny vykurovacich te-
lies.

I1zolujte rozvody tepla a
teplej vody

V star$ich rodinnych domoch
st Casto nezaizolované rozvo-
dy vykurovania alebo teplej
vody vkotolni, pripadne
vpriechode cez pivnicné
priestory.Ak tam nie je po-
trebné temperovanie, tak pra-
ve obnova je vhodnou prileZi-
tostou na zniZenie tychto zby-
tocnych tepelnych strat, ato
pri pomerne nizkych nakla-

doch. Spravna hribka tepelnej
izolacie brani unikom tepla
z potrubi ¢i zo zdsobnikov tep-
lej vody, rozvodov okruhov so
solarnymi tepelnymi kolek-
tormi, ale aj povrchovej kon-
denzacii pri rozvodoch stude-
nej vody.

Tip nazaver

Vyznamna Cast energie na vy-
kurovanie unika aj vetranim.
So zvy$ovanim tesnosti budov
asnahou ovys8ie tspory pri
vykurovani ¢oraz viac domac-
nosti riesi, ako zabezpecit au-
tomatické vetranie a tepelnd
pohodu.

Ak mate v plane dom doko-
nale zaizolovat a zalezi vim na
kvalite vnutorného prostre-
dia, oplati sa zvazit vyuZzitie
rekuperacie - teda riadené
vetranie priestorov s pouzitim
spatného ziskavania tepla
z vydychaného vzduchu.
K dispozicii st centralne alebo
lokéalne rekuperacné jednotky.
Centralne rieSenia zabezpecia
doslednejsie vetranie, no su
finan¢ne aj technicky naroc-
nejsie na instalaciu.

Lokalne rekuperacné jed-
notky sa lahsie zabuduju do
obvodovej steny a nepotrebu-
ju rozvody, avSak zabezpecia
vetranie v men$ej miere a iba
v priestoroch, kde si umiest-
nené.

JanaHambalkova
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Malo vetrania sposobuje
respiracné ochorenia

ZLYM PROSTREDIM SI POSKODZUJEME ZDRAVIE.

Casté respiraéné ochorenia
Clenov vdomacnosti mozu
mat pri¢inu v samotnom pro-
stredi domu alebo bytu.

Zvysena vlhkost je skvelym
prostredim pre vznik plesni
nielen na potravinach, ale aj
na stenach.

Plesenn sa dokaze usadit aj
priamo v omietke.

Nie vSetky typy plesni su vi-
ditelné na prvy pohlad, mozu
sa roky skryvat v skarach aza
nabytkom.

Niektoré druhy su vsak vel-
mi nebezpecné, spdsobuju as-

Tomas Kysel. foto: 1ZB

tmu, ale aj ochorenia obli¢iek
a dokonca rakovinu pecene.
Obzvlast nebezpetné su pre

malé deti a tehotné Zeny.

V domacnosti sa Casto vy-
skytuje aj druh plesne, ktory
zamoril medzinirodnd ves-
mirnu stanicu.

Priznakov, Ze mame do-
macnost plesfiou zamorend, je
viacero.

Odbornik na zdravé byvanie
Tomas$ Sysel z Institutu zdra-
vého bydleni vysvetluje, preco
plesne v domdacnosti vznikaju
a ako s nimi bojovat, aby sme
mali zdravé prostredie na Z7i-
vot.

Pokraéovanie na strane 20

\

N
\
\

STAVEBNA FIRMA

Na trhu od roku 2005
- dlhorocné skusenosti v oblastiach:

) REKONSTRUKCIE
bytov a rodinnych domov:
- sadrokartonové systémy
- obklady a dlazby
- vodarske a elektroinstalacné prace
- maliarske a natieracské prace
- plavajuce podlahy

{ ) EXTERIER:
- zateplovanie a Cistenie fasad
- pokladka zamkovej dlazby a kamenného koberca

www.agips.sk
0907 983 752

TP23308069
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Malo vetrania sposobuje
respiracné ochorenia

ZLYM PROSTREDIM SI POSKODZUJEME ZDRAVIE.

Pokracovanie zo strany 19

Co vietko spdsobuje plesne
v domacnosti?

Plesne sa vytvaraju v miest-
nostiach so zvysenou vlhkos-
tou vzduchu, kde obvykle by-
vajd dévodom zle namontova-
né okna, nedostatocné tepelné
izoldcie ¢i vetranie.

Plesne sa pritom mozu $irit
véade. Na omietkach, tape-
tach, dreve aj plastovych po-
vrchoch. Hlavne vchladnom
obdobi. Teply vzduch v interi-
éri totiz koncentruje vlhkost,

IVISTAV

P> STAVEBNE

ktora kondenzuje na chlad-
nych stendch, ramoch, ok-
nach. A tam st aj idealne ras-
tové podmienky pre spory
plesni.

Ako pleseii odstranit?

Ked uvidime na stene ple-
sen, spravidla siahneme po
dezinfekénom  prostriedku.
Odporticam radsej pouzit kon-
centrovany alkohol ako prip-
ravky sobsahom chléru. Tie
poskodzuji vymalbu.

Ale pozor, chémia na silnej-
$iupleseninestaci. Odportica sa

PRACE

odstranit ju aj mechanicky,
oskrabat pritom nielen malbu,
ale aj zasiahnuti omietku.
Akciu vzdy vykonavame za
vlhka aspouzitim ochran-
nych pomocok, ako st ruka-
vice, respirator aochranné
okuliare.

Vyskyt plesni v dome a byte
je zndmkou nezdravej vnttor-
nej klimy alebo v najhorsom
pripade Sstrukturdlnych po-
rich stavby. Plesne st ob-
zvlast bezné v kupelni alebo
v spalni.

Dominika Mrakavova

Kontakt: 0908 587 572
email: info@ivistav.sk

- rekonstrukcierodinnychidomovaaibytov \_
- murarske prace

- obkladac¢skeé prace

- .'vodoinstalacia
- elektroinstalacia
- sadrokartony
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PRENAJOM STROPNEHO DEBNENIA

Stavebné prace
Puchov

« stropné debnenia

« podopretie keramickych stropov
« samostatné stojky

- debnenie vencov

- debnenie prievlakov

- debnenie okraja stropnej dosky

A odformovaci olej
zD A RN\ a vypocet kladacieho planu
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Zo spaine si mozete
vytvorit oazu pokoja

PRECITAJTE SI OSEM TIPOV AKO SI UPRAVIT SPALNU.

Spalna je velmi dolezita
miestnost najmi pre Zeny.
Spime v nej, snivame, travime
Cas so svojim milovanym
autickame sa do nej, ked
chceme mat ¢as len pre seba.
Niet divu, Ze nam zélezi na
tom, aby prave tato miestnost
vyzerala presne podla nasich
predstav. Nechajte sa preto
inspirovat, ako zo svojej oblu-
benej miestnosti vycarovat
ktisok malého raja.

Modernaklasika

Postel z masivneho dreva, ko-
berec, zamatové kreslo a listo-
va tapeta. Ak vam to pripomi-
na obraz spalne starej mamy,
nie ste daleko od pravdy. Vset-
ky tieto prvky su vsak stale
moderné a vyhladavané. Spo-
lu vytvaraju nadych anglickej
elegancie ahrejivi dtulnost.
Uz len vziat do rik knihu a $al-
ku dobrého caju.

Dotyk Zeny

DIhé zavesy, volany ¢i paste-
lové farby. Tzv. Zenské spalne
st uz na prvy pohlad velmi
prijemné apohodlné. Velmi
oblibena je aj ruzova farba
a kozusinové doplnky. Ale po-
zor, nezabtudajte, Ze menej je
niekedy viac.

Cistota a pokoj

Pouzivanie Cistych a jednodu-

chych farieb moZe priniest
velmi pozitivny efekt nielen
na celkovy vzhlad spalne, ale aj

na kvalitu vasho spanku.
Skombinujte farby v priestore
tak, aby vyvolavali pocit
vzdusnosti. Ak sa chcete vy-
hnut strohosti, dotvorte inte-
riér farebnymi detailmi.

Ak chcete svoju spaliu
ozvlastnit, skiste ju ozivit
dielami od lokalnych umel-
cov. Fotografie, malby ¢i sosky
dokazu prijemne dotvorit at-
mosféru akejkolvek miest-
nosti avy navySe podporite
lokalny obchod.

Trochu zelenej

Zelena farba vie byt velmi ose-
metna atreba siou narabat
opatrne. Ak ju vSak dobre
skombinujete s inymi farbami
vspalni, dokaZete vytvorit
velmi svieZu atmosféru. Stacia
drobné prvky - vankuse, deka
Cistolnélampy-a hnedsavam
bude inak zaspavat. Ak mate to

llustraéna foto: pixabay.com

Stastie azijete vbyte svyso-
kymi stropmi, doprajte si po-
stel sbaldachynom. Niet nad
to, citit sa kazdy vecer ako kra-
Iovna. Dnes uZ to, nastastie,
nie je taky problém a tak kaz-
da spalna moze ziskat trochu
rozpravkovy vzhlad.

Prirodné prvky

Ni¢ mysel neupokoji tak, ako
ked sa obklopite prirodou.
Drevené prvky vkombindcii
napriklad s bielou sti dokona-
lou kombinaciou, navyse vel-
mi modernou. A drevo je na-
ozaj nadcasovy material.

Svetlo a vzduch

Presvetlite si spalniu tak, ako to
len ide. VyuZite svetlé farby
vroznych odtiefioch ane-
chajte miestnost dychat. Je
moZné, Ze uZ z nej sice nebu-
dete chciet vyjst von, ale vy-
sledny efekt bude stat za to.
Kristina Slesarova
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VACLAV

(\)
Dubnica nad Vahom, Centrum I, 1762/71 \‘5‘“‘“

g

spojovaci materidl vitacia a diamantovad technika
kotviaca technika meracia a zdvihacia technika

| - stavebnd chémia rebriky, kufre S
brisny a rezny materidl farby, laky ,
elektrické a rucne laserovd technika
profi/hobby ndradie sanita, batérie, kolend atd.

POZICOVNA NARADIA
0948 848 014

P 9R & Xk

« Vibracnd doska 100kg, 250kg, noha 76kg « Elektrocentrdla 6,0kW + AVR

«  Sanacnd fréza 80mm, 150mm, «  Vysdvacpriemyselny 451, oklep, zdsuvka
vhodnd na omietky, sokle, potery, beton «  Vrtdk zemny motorovy do 300mm

«  Rezacka betonu 100mm/2400W - Biiracie kladivd od 10 do 70 J sila tideru

«  Briiska na sadrokarton, omietky, 225mm « Rezacka dlazby 450mm, 900mm, 1300mm

« Drdzkovacia fréza 125mm - 30/30 drdzka « Ldmacka na zamkowvii dlazbu 33cm/ 11cm

«  Vibrdtor vysokofrekvencny «  Rezacka polystyrénu elektrickd 1370mm

«  Pila stavebnd na tehlu, ytong, minerdlnu vinu +  Rezacka stolovd elektrickd 125mm/600mm

«  Rezacka Spar, betonu, rez 170mm

Ol hor | O o MERCHER @

m Tnakita (mwné fischer=m :ciilc)| S SLOVARM  [STANLEY.
e
L A ) \J“

TP23630105046
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Prevediem vas celym procesom predaja, ¢i kipy nehnutelnosti.
Nechajte predaj, kUpu, ¢i prendjom nehnutelnosti na mna,

ako skuseného realitného makléra. Mam dlhoro¢né
skdsenosti a viem vam poradit a nasmerovat vas k ¢o
najvyhodnejSim ponukam. Po predaji pripravim zmluvnu
dokumentaciu, zabezpecim prevod na katastri
nehnutelnosti, budem asistovat pri odovzdani
nehnutelnosti a poradim aj v danovych otazkach predaja.

SAdSBAnm.

Ako financ¢ny Specialista pri procese zohladnim

v maximalnej miere vase moznosti a na rovinu
vam poviem vsetky informacie tykajuce sa riesenia
vasej hypotéky. Necham vam cas a priestor

na rozmyslenie a konstruktivne vysvetlim

a nezavadzam. Poviem vam nazor, ale nepresadzujem
ho silou mocou ale akceptujem vase rozhodnutie
ako klienta. Upozornim vas na délezité body

v Uverovej zmluve, informujem vas o procese

a postupoch riesenia a vzdy spravim

pre vam maximum.

BO. Elena Drwméko vd.

Majitel'ka realitnej kancelarie,

TOP hypotekarny Specialista
e-mail: edrevenakova@bsg.sk
mobil: 0908 869 969

TP23308074
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SlovSofa

pohodlie na prvom mieste

KVALITNE SLOVENSKE
SEDACIE SUPRAVY A KRESLA

www.slovsofa.sk
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Ceny bytov uz nemaji
kam v sucasnosti rast

NA TRHU JE VEI'LA NEHNUTEI'NOSTI, KTORYCH CENY SU
NEPRIMERANE VYSOKE.

O aktudlnej situacii na realit-
nom trhu sme sa porozpravali
s Marcelou Bartovicovou,
maklérkou akonatelkou AB
Contact v Piestanoch. Zastavi
sa konecne rast cien? Ako sa
premietnu drahsie hypotéky
do reality, klesne zdujem o ku-
pu bytov? Viac nam prezradila
v nasledujicom rozhovore.

Aka je v stiéasnosti situacia
narealitnom trhu?

Ak zhodnotime obdobie ro-
ku 2022, do novembra sa pre-
davalo u nas Standardne, de-
cember bol uz slabsi, je to me-
siac, v ktorom vzdy pocitame
sdtlmom ziujmu trhu pre
pripravy na sviatkové obdo-
bie.

€o ceny nehnutel'nosti, ich
ceny v minulom roku za-
vratne rastli?

Ceny nehnutelnosti pova-
Zujem uZ pocas roka 2022 za
stropové maximum, na ktoré
dokaze reagovat trh. Tie, kto-
rym ceny rastli aj nadalej, st
ponuky, oktoré trh viac-
menej uZ zaujem nemal,
amnozstvo takychto stale vi-
dime ako nepredané.

Vykyvy cien nehnutelnosti,
hlavne novych pribiadajicich
ponuk, ktorych ceny boli vys-
Sie a vyssie a ktoré zaujemco-
via neakceptovali, vSak zabez-

Marcela Bartovicova

foto: archiv MB

pecil, Ze redlne nastavené po-
nuky sa predavali Standard-
nym spdsobom.

€o si myslite o tych
stéasnych cenach?

Na trhu ponuk sa vSeobecne aj
dnes nachadza mnoZstvo po-
nudk na predaj, ktorych ceny st
neprimerane umelo vysoké,
pri¢om pri takychto ponukach
nemdzeme tvrdit, Ze ide o tr-
hovi cenu nehnutelnosti, ide
o ponukovu cenu, ktora nema
zaujemcu.

Nehnutelnosti, ktorych ceny
boli uz pocas druhého polroka
na hranici zaujmu a nepodaria
sa predat ani do jari tohto ro-
ka, pri tych musia majitelia
pristapit k prehodnoteniu
predajnej ceny.

Kde badat najvacsinarast
cien? Priakych nehnutel-

nostiach?

NajvicSie narasty cien za
posledné roky sledujeme na
bytoch v starsich domoch, sa-
mozrejme, aj ceny novosta-
vieb rastli. To nutilo zaujem-
cov viac nakupovat skor star-
Sie byty, ktorych ceny su aj bo-
li vzdy dostupnejsie, ako no-
vych, Co zabezpecilo, Ze ceny
starSich bytov rastli arastli.
Myslim si, Ze uZ dnes nemaja
kam rast, pretoZe ich nebude
mat kto kupovat.

Toznamena, Ze ceny ne-
hnutel'nosti budi klesat?

UZ pocas roka 2022 sa dvi-
hali trokové sadzby tuverov,
ktoré nadalej rastt, a to bude
nutit trh, aby ich zastavil a za-
stabilizoval. Momentalne sa
k tomu pridala neista situacia
s cenami energii.

Ak budu chciet majitelia
svoje nehnutelnosti predat,
budd ntteni ceny pravdepo-
dobne aj znizZovat. Ale je zni-
Zenie azniZenie. Ti, ¢o mali
enormne vysoko nastavené
ponukové ceny, budu musiet
ist dole s cenou viac. Ak by su-
Casné ceny nadalej mali stu-
pat, dostali by sme sa do situ-
acie, ze nehnutelnosti nebude
mat kto kupovat. V takejto ne-
istote mdzu nakupovat len ti,
ktori byvanie nevyhnutne po-
trebuja.

Pokradovanie na strane 30
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SO ZMYSLOM PRE DETAIL

o Zé&kladové dosky

* Hrubé stavby rodinnych domov

* Rekonstrukcie domov, bytov a bytovych jadier
* Maliarske a natieraéské préce

* Montdz sadrokarténovych konstrukcif

* Prendjom debnenia

Pri rozhodovani o spésobe vystavby rodinného domu
alebo rekonstrukcii treba mysliet' na 3 aspekty:
&as, financie, kvalita — nechajte to na nds.

+421 910 147 824 < stavil.brtanjon@gmail.com
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Remeselnik

 predaj domacich potrieb

* zeleziarstvo

* naradie, nastroje

e zahradkarske potreby
 drevarske potreby,

* naradie pre domacich majstrov
e klucova sluzba

Uchytky na nabytok,
nabytkové kovanie,
klucky...

Kontakt:

F. Urbanka 1892/6A, 020 01 Puchov
Telefon: 042 463 2323 « Mobil: 0907 029 227
E-mail: remeselnik.puchov@gmail.com
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P(chov

Planujete vymenu rozvodov v bytovom dome?
Nie ste spokojni so spravou domu?

Vsadte na dlhoroc¢né skusenosti.

Zrealizujeme vymenu spolocnych rozvodov
teplej a studenej vody, plynu a kanalizacie, ktora
Vam zabezpedi ich bezproblémovu a bezpecnu
prevadzku dalSie desiatky rokov.

Zverte tieto prace do ruk odbornikom
s dlhorocnymi skusenostami.

Poradime Vam pri priprave projektu, priprave
podkladov k financovaniu prac zo SFRB,
zabezpecime splnenie podmienok protipoziarnej
ochrany a odbornu likvidaciu azbestového
nebezpecného odpadu.

Aj pre Vas vykoname prace s rovnakou kvalitou,
ako pre domy v nasej sprave.

Uvazujete o zmene spravcu domu?

K beznej Cinnosti spravcu ponukame dalSie vyhody,
ktoré znizuju Vase naklady.
Informacie najdete na www.sbdpuchov.sk

Vasa spokojnost je pre nas délezita.

tel.: 042 / 463 21 47 e-mail: sbdpu@sbdpuchov.sk
mobil: 0903 951 280 http: www.sbdpuchov.sk

TP23307168
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Ceny bytov uz nemaju
kam v sucasnosti rast

NA TRHU JE VEI'A NEHNUTEINOSTI, KTORYCH CENY SU
NEPRIMERANE VYSOKE.

Pokracovanie zo strany 26

Alebo ti, ktori pre vysoku in-
flaciu odmietaju drzat peniaze
na ucte a ched ich i pri mierne
vyssich cenach investovat do
nehnutelnosti, pricom si vel-
mi dobre zvazia, do akej ne-
hnutelnosti ich vlozia.

Minuly rok bol zrejme po-
slednou bodkou za érou lac-
nych hypoték. Ako sa to
podla prejavi na predaji?

Samozrejme, Ze zvySujuci-
mi sa urokmi sa zaujem
aokruh kupujicich znizZuje.
Ak by sme mali na stole len st-
Casné urokové sadzby a nema-
li by sme problémy so zvysu-
jicimi sa cenami energii,
myslim, Ze predaj by mohol
pokracovat este celkom priaz-
nivo.

Ale ak ndm tu bud rast dro-
ky, ¢o buddi, a k tomu energie,
dostaneme sa do neistej situ-
acie, ktord neviem odhadnt,
ale urcite sa predaj nehnutel-
nosti spomali. ModZem len
predpokladat, Ze zaujem o ku-
pu nehnutelnosti klesne a trh
uz nebude taky dynamicky,
ako bol posledné tri roky.

Pocas pandémie bol trh dy-
namicky?

Pandémia bola neprijemna,
ale trh nehnutelnosti neohro-

zila, aj ked sa to predpoklada-
lo. Urokové sadzby kupujicim
vyhovovali anakupovalo sa.
Momentélne sa vSak dostane-
me do situacie, Ze trokové sa-
dzby uz vyhovovat nebudd.

Nebude teraz naroc¢nejsie
pre mladé rodiny dostat sa
k vlastnému byvaniu?

Pri stCasnej neistej situacii,
kedy vlastne nikto nevie, kam
sa poZendu ceny energii, si kaz-
da mlada rodina s detmi prav-
depodobne dékladne zvazi, ¢i
nakupovat, alebo vyckat. Iné
je, ak si kupujete svoje prvé
byvanie, iné je, ak predavate
anasledne kupujete vacsiu

llustraéna foto: SME

nehnutelnost, pretoZe potre-
bujete viac priestoru.

Inak posudzujete situiciu,
ak si kupujete Startovacie by-
vanie.

Nemyslite si, Ze drahsie hy-
potéky stopnii aj develo-
perské projekty vystavby
bytov, respektive éinZiakov?

Na Slovensku uz niektoré
vystavby bytovych domov po-
zastavilo zvySovanie staveb-
nych materidlov pocCas roka
2022, nie kazdy developer mo-
hol pokracovat vo vystavbe
avyCkaval na priaznivejsie
ceny materialov.

Peter BriSka
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